
第27届大连国际马拉松赛竞赛规程

一、主办单位

中国田径协会、大连市人民政府
二、承办单位

大连市体育局、大连金州新区管委会、大连市残疾人联合会、大连市公安局、大连市旅游局、大连广播电视台。
三、协办单位

中共大连市委宣传部、大连市经济和信息化委员会、大连市教育局、大连市城市建设管理局、大连市交通局、大连市卫生局、大连市外事（侨务）办公室、大连市总工会、共青团大连市委员会、大连金石滩旅游度假区管理委员会、大连市气象局、大连市电业局、大连通信管理局、大连市无线电管理局、大连日报社、大连晚报社、大连市田径协会、大连市高校体育工作委员会、大连公交集团有限公司、大连现代轨道交通有限公司金马快轨运营分公司、大连古莲国际旅行社、大连海昌企业发展有限公司发现王国分公司、大连通达地产开发有限公司
四、竞赛项目、日期、地点

（一）比赛项目：

1、男、女马拉松（42.195公里）；
2、男、女马拉松接力（42.195公里），每队6人，每棒次距离分别是：第1棒5公里，第2棒10公里，第3棒5公里，第4棒10公里，第5棒5公里，第6棒7.195公里；
3、男子轮椅马拉松（42.195公里）；
4、男、女半程马拉松（21.0975公里）；
5、男、女轮椅半程马拉松（21.0975公里）；
6、男、女10公里健身跑（10公里）
7、男、女迷你马拉松（4.2公里）。
（二）比赛时间：2014年5月17日（星期六）上午8：30 。
（三）比赛起、终点：大连开发区金石滩黄金海岸南湖街。
五、比赛路线

（一）马拉松、马拉松接力和轮椅马拉松

起点：大连金石滩黄金海岸南湖街→金石路→辽河西路，在东北四街的日本电产（大连）有限公司楼前东，南保税区家居市场的 21.0975公里处转折回返至辽河西路→金石路→黄金海岸南湖街终点，全程42.195公里。
（二）半程马拉松、轮椅半程马拉松

起点：大连金石滩黄金海岸南湖街→金石路→辽河西路在大连高金数控集团东004661灯柱向西18米处的10.54875公里处转折回返至辽河西路→金石路→黄金海岸南湖街终点，全程21.0975公里。
（三）10公里健身跑

起点：大连金石滩黄金海岸南湖街→金石路→保亿丽景山小区路南015116灯柱处转折回返至金石路→中华武馆前南向发现王国主题公园→东至海滨中路音乐广场终点，全程10公里。

（四）迷你马拉松

起点：大连金石滩黄金海岸南湖街→金石路→中华武馆前南向发现王国主题公园→东至海滨中路音乐广场终点，全程4.2公里。
六、参加办法

（一）年龄规定

1、马拉松、轮椅马拉松项目年龄限20周岁以上（1994年当年出生）。
2、半程马拉松项目年龄限18周岁以上（1996年当年出生）。

3、轮椅半程马拉松、马拉松接力、10公里健身跑项目年龄限16周岁以上（1998年当年出生），10公里健身跑报名人数限4000人，额满为止。

3、迷你马拉松项目年龄限13周岁以上（2001年当年出生），报名人数限4000人，额满为止。

（二）身体状况要求
马拉松赛是一项大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目。参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼和训练的基础，并根据自己的身体状况和锻炼能力，选择参赛项目。
有以下疾病患者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其它心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过少的糖尿病患者；

6、其他不适合运动的疾病患者。

（三）报名办法

1、参赛者以个人或团体报名，每人必须填写个人报名表。接力项目必须按运动员所跑棒次的先后顺序填写。报名时须交验由参赛运动员本人签署“参赛声明”的报名表。代表单位参赛的报名单上须加盖单位公章。

2、10公里健身跑、迷你马拉松的团体报名表须男、女分开填写，由单位统一组织报名的须加盖单位公章方可参赛。

3、组委会不接受在中国田径协会注册运动员的报名，注册运动员需通过中国田径协会网站直接在网上报名。

4、邀请的外籍优秀运动员参赛，须执行中国田径协会《关于邀请外籍优秀运动员参加中国境内马拉松赛事的管理规定》。

（四）报名日期、收费标准

1、现场报名：4月5日-25日

①国内（含港、澳、台地区）参赛者，马拉松每人报名费50元人民币；接力队每队报名费200元人民币；半程马拉松每人报名费40元人民币；10公里健身跑、迷你马拉松每人报名费20元人民币，报名时交组委会报名处。

②国外参赛者，马拉松每人报名费30美元；接力队每队报名费50美元；半程马拉松每人报名费20美元，10公里健身跑、迷你马拉松每人报名费10美元，报名时交组委会报名处。

③在中国田径协会注册的运动员免收报名费。

4月25日以后报名大会不予接收，报名后不参赛者，不退还其报名费。

2、网上报名

3月20日一4月20日；网址：www.dlmls.org
    (五)报名地点

	序号
	报名

范围
	报名地点
	电 话
	传 真
	邮 编
	联系人

	1
	外国及地区、驻连外国办事机构及外籍旅游者
	大连古莲国际旅行社（西岗区联合路142号）
	84301839

18640810628

18241153669
	
	116021
	王晓辉

康  蕊

	2
	国内选手
	大连国际网球中心（沙河口区会展路15号）
	0411-83602122

0411-83602789
	0411-83602122
	116013
	陈  静

储鹏翊

薛慧颖

	3


	轮椅选手
	大连市残疾人康复文体活动中心（中山区中南路354号）
	0411-82882762
	0411-82881124

邮箱：KFZXTY@sina.com
	116015
	刘嘉宁

刘树洋

吴军莉

	4
	组委会指定报名点
	多威马拉松俱乐部（北京崇文区磁器口大都市街南一楼3层32号；交通路线：地铁5号线，磁器口站西南出口）
	010-67050772

 13311578544
	010-67072022


	100062
	张启祥

	5
	
	跑吧马拉松俱乐部（上海市嘉定区江桥万达广场7号写字楼816室）
	02160713081
	邮箱：gubing@running8.com
	
	顾  斌

	6
	
	北京兆悦体育文化交流中心（北京市珠市口西大街120号1220室）
	010-63582029

010-63582050


	010-63582050
	100050
	张  瑜

张晓莲

王占元

	7
	
	营口市滨城长跑俱乐部

（营口市体育场六区宏达体育）
	0417-3186668

13898774811
	
	
	韩  国

	8
	
	沈阳市马拉松俱乐部（沈阳市皇姑区松花江街28-1楼4-6-1室）
	13322432367

15604007260
	0411-24912499
	110032
	苏长元


（六）领取物品地点、时间

1、大连国际网球中心（大连市沙河口区会展路15号）。

2、10公里健身跑、迷你马拉松：运动员凭“物品领取卡”于5月10日—11日（周六、日）8:30—17:00领取。

3、马拉松、半程马拉松、马拉松接力、轮椅马拉松运动员凭“个人物品领取卡”于5月14日、15日8:30至17：00；16日8:00至11：30领取。

逾期领取视为自愿放弃，不再补领。
七、竞赛办法

（一）本次比赛按中国田径协会审定的国际田径联合会最新《竞赛规则》执行。

（二）运动员比赛号码布由大会统一编发。

（三）比赛检录日期、时间：参赛运动员务必于5月17日上午7：30到比赛起点处—大连开发区金石滩黄金海岸南湖街进行检录。

（四）马拉松/马拉松接力/半程马拉松/轮椅全、半程马拉松比赛采用感应计时芯片，凡参加比赛的运动员必须佩带大会规定的计时芯片。组委会为选手提供感应计时服务，计时芯片将在赛前运动员领取参赛物品时发放，同时收取计时芯片押金每人100元人民币，选手到达终点后归还计时芯片时退换押金。如计时芯片遗失或损坏，抵押金不退还，视为赔偿金。

（五）关门距离和时间

1、马拉松设3个关门站

第一关门站在21.0975公里处，关门时间11时00分（出发后2小时30分）；

第二关门站在35公里处，关门时间12时40分（出发后4小时10分）；

第三关门站在终点42.195公里处，关门时间13时30分（出发后5小时）。

2、半程马拉松设1个关门站

关门站在大连金石滩黄金海岸南湖街终点处，关门时间11时00分（出发后2小时30分）。

3、10公里健身跑设1个关门站

关门站在大连金石滩黄金海岸海滨中路音乐广场终点处，关门时间10时15分（出发后1小时45分）。
4、迷你马拉松设1个关门站

关门站在大连金石滩黄金海岸海滨中路音乐广场终点处，关门时间9时10分（出发后40分）。
（六）参加轮椅马拉松、轮椅半程马拉松的运动员自备轮椅。

（七）有关赛会的具体要求和安排详见《参赛须知》。

（八）组委会将对参赛运动员进行兴奋剂检查。

（九）比赛采用一枪发令，各项目同时起跑。

八、录取名次与奖励

（一）马拉松比赛男、女分别录取奖励前8名。其中第1名颁发冠军杯和纪念杯各一座；第1名至第8名发给奖牌、成绩证书、纪念牌、浴巾和名次奖金（美元）。

1、名次奖金（美元）

	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	男子
	30000
	15000
	8000
	5000
	3000
	2500
	2000
	1500

	女子
	30000
	15000
	8000
	5000
	3000
	2500
	2000
	1500


男子第1名成绩未达到2小时11分以内（含2小时11分）的运动员，其奖金额减9000美元；

女子第1名成绩未达到2小时30分以内（含2小时30分）的运动员，其奖金额减9000美元。

2、纪念奖

马拉松男、女运动员按大会规定的时间内跑完全程者均发给成绩证书、纪念牌和浴巾。

（二）半程马拉松比赛男、女分别录取奖励前8名。其中第1名颁发冠军杯和纪念杯各一座；第1名至第8名发给奖牌、成绩证书、纪念牌和名次奖金（人民币）。

1、名次奖金（人民币）

	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	男子
	5000
	4000
	3000
	2500
	2000
	1500
	1000
	500

	女子
	5000
	4000
	3000
	2500
	2000
	1500
	1000
	500


2、纪念奖

半程马拉松男、女运动员按大会的规定时间内跑完全程者均发给纪念成绩证书、纪念牌。

（三）马拉松接力比赛男、女队分别录取奖励前8名。其中第1名颁发冠军杯和纪念杯各一座；第1名至第8名发给奖牌、成绩证书、纪念牌和名次奖金（人民币）。

名次奖金（人民币）

	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	男子
	5000
	4000
	3000
	2500
	2000
	1500
	1000
	500

	女子
	5000
	4000
	3000
	2500
	2000
	1500
	1000
	500


（四）男子轮椅马拉松、男、女轮椅半程马拉松比赛分别录取奖励前6名。其中第1名颁发冠军杯和纪念杯各一座；第1名至第6名发给奖牌、成绩证书、纪念牌、浴巾和名次奖金（人民币）。

名次奖金（马拉松为美元、半程马拉松为人民币）

	项  目
	组别
	名            次

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	轮椅马拉松
	男
	5000
	3000
	2000
	1000
	800
	600

	轮椅半程马拉松
	男
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1000

	
	女
	8000
	6000
	4000
	3000
	2000
	1000


如男子轮椅马拉松成绩达到1小时32分11秒以内（含1小时32分11秒）的运动员，另奖励500美元。

如轮椅半程马拉松男子成绩达到49分38秒以内（含49分38秒）；女子成绩达到53分34秒以内（含53分34秒）的运动员，另奖励2000人民币。

（五）10公里健身跑、迷你马拉松不计名次，凡跑完全程者均发给参赛纪念证书。

九、报到日期

（一）国外及地区运动员于5月16日报到；
（二）注册运动员（队）及轮椅运动员（队）于5月15日报到。
十、技术会议

（一）轮椅运动员（队）技术会议于5月16日14点在大连市残疾人康复文体活动中心五楼会议室召开。
（二）注册运动队技术会议另行通知。
十一、技术代表、技术官员、仲裁和裁判员

（一）中国田径协会为赛区指派技术代表、技术官员。
（二）仲裁、赛事主管（助理）、主裁判、裁判员由大连市体育局选派。
十二、经费

（一）被邀请参加马拉松比赛的外国及地区运动员国际交通费及在连期间的食宿费自理（食宿费标准人民币320元/天）。
（二）国内省市运动员交通、食宿费自理。
（三）注册运动员的交通、食宿费详见补充通知。
（四）运动员在比赛期间伤病医疗费由参赛单位和个人自理。
十三、大连国际马拉松赛组委会办公室联系方式

地址：中国·辽宁省大连市西岗区北京街49号
邮编：116011   电话： 0411一83602122   
传真： 0411—83682893
网址：www.dlmls.org电子邮箱：mls@dl.cn
十四、未尽事宜，另行通知。本规程的修改、解释权归大连国际马拉松赛组委会。

第27届大连国际马拉松赛组委会

2014年2月19日

1

